Kostrekommendationer for fisk fran
Vaxjosjoarna
Analysresultat visar férhojda halter av PFAS i fisk

frdn Trummen, Vaxjosjon, samt Sédra Bergundasjén och Norra Bergundasjon.

Inom EU har ett sankt halsobaserat riktvarde for PFAS nyligen tagits fram. Det vill sdga hur mycket
PFAS man kan fa i sig utan risk for halsan. Ett enkelt satt att minska mangden PFAS som man far i sig
ar att inte ata for mycket fisk med forhojda halter. Darfor har Vaxjo kommun tagit fram

kostrekommendationer, med stdd av Livsmedelsverket.

Risken med @mnena &r inte akut utan det ar att ata fisk med hoga halter under lang tid som du ska

undvika.

Kostrad

At inte fisk fr&n Vaxjdsjdarna fler dn en (1) till tre (3) g&nger per ar. Raden giller alla, bdde barn och

vuxna, inklusive gravida och ammande kvinnor.

Raden géller tills vidare och omfattar fisk fran Trummen, Vaxjosjon, Sodra Bergundasjon och
Norra Bergundasjon. Det pagar ett arbete just nuinom EU med att utreda for- och nackdelar med att
ata fisk. Detta kan paverka hur man bedémer kostrekommendationer och hanterar problemet med

PFAS i fisk pa sikt. Det innebdr att dessa kostrekommendationer kan komma att andras.

Vad menas med forhojda halter?
| det har fallet innebar det att halten PFOS 6verskrider miljokvalitetsnormen for vattenlevande
organismer pa 9,1 ng/g vatvikt i muskel. Det vill sdga nio miljarddels gram per gram fiskmuskel i farsk

vikt.



Vaxjo
kommun

Miljokvalitetsnormen ar ett matt pa om sjon kan anses vara utsatt fér en forhojd paverkan av dessa
amnen. Miljokvalitetsnormen ar ett gransvarde for ndr mojliga atgarder maste ske for att minska

halterna sa att normen inte dverskrids.

Vad hander nu?

Vaxjo kommun kommer utfora fortsatt provtagning av fisk fran de fyra aktuella sjéarna. Prov

kommer ocks3 att tas av Morrumsans vattenrad av fisk fran Helgasjon och fran Asnen.

Utokad undersdkning av PFAS runt brandévningsplatsen Nothemmet kommer att ske. Vaxjo

kommuns arbete med att kartldgga utslapp av PFAS via dagvattnet fortsatter.



Fragor och svar fér den som vill veta mer

Hér kan du ldasa mer om PFAS och vad som géller for fisk fran Vaxjosjon, Trummen, Norra och

Sédra Bergundasjon.
Mer information om PFAS finns pa Livsmedelsverkets och pa Kemikalieinspektionens webbplatser:

Perfluorerade alkylsubstanser (livsmedelsverket.se)

Guide om PFAS - Kemikalieinspektionen

Vad ar PFAS och var finns det?
PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) ar ett samlingsnamn for en stor grupp @mnen. De
forekommer inte naturligt, utan borjade framstallas i mitten av 1900-talet. Det finns 4700 olika PFAS-

amnen. De mest kdnda substanserna kallas PFOS och PFOA.

PFAS anvands i en mangd olika produkter pa grund av dess unika egenskaper av att bade vara smuts-
, vatten- och oljeavvisande och tala hoga temperaturer. PFAS anvands bland annat i
impregneringsmedel i textilier och heltackningsmattor, i papper och kartong till matférpackningar, i

stekpannor, rengéringsmedel, skidvalla och brandskum.
PFAS ar langlivade i naturen. De bryts ner mycket langsamt.

Vad dar PFOS?

PFOS ar ett av alla hogfluorerade langlivade amnen. Det bryts nastan inte alls ner i naturen. Det

lagras i djur och natur. Det ar sedan 2008 forbjudet att anvanda PFOS.

Ar PFAS/PFOS farligt?

De mangder av PFAS vi vanligtvis far i oss via mat och dricksvatten orsakar inte akuta halsoproblem,
men amnena lagras lange i kroppen. Om man far i sig PFAS under lang tid skulle det kunna paverka
héalsan. Darfor ar det viktigt att fa i sig sa lite som mojligt av dessa @mnen, framforallt innan man far

barn.

Foster, spadbarn och barn &r troligen extra kdnsliga for PFAS. Amnena fors dver till foster via

moderkakan och till ammade spadbarn via modersmjélken. Studier har visat att PFAS-amnen kan


https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser
https://www.kemi.se/kemiska-amnen-och-material/hogfluorerade-amnen
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser#%C3%84r_PFAS_farliga
https://www.kemi.se/kemiska-amnen-och-material/hogfluorerade-amnen---pfas/guide-om-pfas

paverka immunforsvaret, fodelsevikten, kolesterolhalten i blodet och leverenzymer. Killa:

Livsmedelsverket

Forskning pagar och fér manga PFAS-amnen saknas annu tillracklig kunskap om deras effekter pa

hédlsan, men det finns skal att anta att alla PFAS kan paverka halsan.

Hur farligt ar PFAS for miljon?

PFAS-amnen dr mycket svarnedbrytbara i miljon. Forskning pagar och det saknas annu kunskap om
de flesta PFAS-amnen och deras effekter pa miljon. Olika PFAS-amnen har olika egenskaper och
sprids pa olika satt. PFAS kan ansamlas i bade vaxter och djur och koncentreras uppat i
naringskedjorna, framfor allt i fisk. Det kan dven spridas langvaga via vatten och luft, vilket gér PFAS

till ett globalt problem.

Varifran kom de héga halterna av PFAS i Trummen, Véx;jésjon och Sédra
och Norra Bergundasjon?

PFAS finns overallt i miljon och kommer till exempel frén nedfall fran luften. Nar det géller dessa
sjoar sa ligger de tatortsnara och har under lang tid varit utsatta for de féroreningar som kommer
fran Vaxjo tatort. Tankbara kallor ar vart avlioppsvatten, som kommer fran hushallen men dven

industrier. Det renas vid Sundets avloppsreningsverk i Norra Bergundasjon.

Inom Vastra Mark industriomrade finns den nedlagda kommunala deponin som anvandes for bade
hushalls- och industriavfall 1940-1964. Eventuellt vatten fran deponin gar troligen via dagvattnet till
Sédra Bergundasjon. Aven dagvattnet som leds ut i S6dra Bergundasjon via Backasldvs vatmark

innehaller sma mangder PFAS.

Det finns en branddvningsplats i ndromradet, Nothemmet, dar raddningstjansten tidigare anvant
slackskum som innehaller PFAS. Detta har upphért men det kommer ut sma mangder PFAS dven via

diken till Norra Bergundasjon.

Hur hittades amnet i sjoarna?

Genom provtagningar av fisk som gjorts 2018 och 2019.



Hur hoga ar halterna?
Halterna i abborre och gddda fran Vaxjosjon och fran Sédra Bergundasjon och
Norra Bergundasjon har vid tva provtagningar visats innehalla halter av PFOS 6ver

miljokvalitetsnormen. Abborre hade de hogsta halterna.

| Trummen har abborre provtagits vid ett tillfalle. Den innehéll strax under
miljokvalitetsnormen. Braxen har provtagits vid ett tillfdlle i S6dra Bergundasjon. Den
inneholl ocksa PFOS strax under miljokvalitetsnormen. Med bara ett provtagningstillfalle sa ar

resultatet osakert, varfor detta kommer féljas upp med fler provtagningar.

Redovisning av halterna for speciellt intresserade:
2018 analyserades PFAS i abborre och gddda fran Sodra och Norra Bergundasjon. Abborre hade
halter av PFOS mellan cirka 13 och 22 ng/g muskelkott och gadda mellan cirka 3 och

12 ng/g. Undersdkningen genomfdérdes pa uppdrag av Linnéuniversitetet i Kalmar.

2019 gjordes en ny undersokning pa uppdrag av Vaxjo kommun och Véaxjosjoarnas
fiskevardsforening. D& undersoktes fisk fran Trummen, Vaxj6ésjén och Sodra och

Norra Bergundasjon.

| Trummen, Vaxjosjon och Norra Bergundajon undersoktes abborre. |
Soédra Bergundasjon undersoktes forutom abborre ocksa braxen. Sédra och Norra Bergundasjon har
forbindelse med varandra, fisken kan vandra mellan sjéarna. Darfor antar vi att samma halter géller

for de bada sjoarna.

Halterna PFOS i braxen var mellan cirka 5 och 8 ng/g. | abborre fran Trummen var den 8,7 ng/g, fran

Vaxjosjon 16 ng/g, fran Sodra Bergundasjon 29 ng/g och fran Norra Bergundasjon 18 ng/g.

Ar det farligt att ata fisk fran dessa sjéar?
Halten PFOS i de abborrar och dven i gddda som provtagits i Trummen, Vaxjosjon och Sédra och

Norra Bergundasjon, overstiger miljokvalitetsnormen och visar pa att det finns en miljéférorening.

Redan efter provtagningen 2018 var vi i kontakt med Livsmedelsverket fér en bedémning av om vi
behovde ge speciella rad for dem som ater mycket fisk fran Sédra och Norra Bergundasjon. De gav

oss da radet att de allmédnna kostrekommendationer som géller insjofisk fortfarande var tillrackliga.



Vaxjo
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Inom EU har ett sankt hdlsobaserat riktvarde for PFAS-amnen nyligen tagits fram. Det vill sdga hur
mycket PFAS man kan fa i sig utan risk for halsan. Darfor gar Vaxjéo kommun nu ut

med kostrekommendationer, med stdd av Livsmedelsverket, for fisk som fangats i Trummen,
Vaxjosjon och Sodra och Norra Bergundasjon. Risken med dmnena ar inte akut utan det ar att ata fisk

med hoga halter under lang tid som man ska undvika.

Dessutom pagar ett arbete just nu inom EU med att utreda nyttan och risken, det vill sdga fér- och
nackdelar, med att &ta fisk. Detta kan paverka kostrekommendationer och hur man hanterar

problemen med PFAS i livsmedel pa sikt.

Vad galler for Helgasjon?
Provtagning av fisk fran Helgasjon visade halter under miljokvalitetsnormen for PFAS. Dar géller

istallet Livsmedelsverkets generella kostrekommendationer: Fisk och skaldjur - rad

(livsmedelsverket.se)

Fler prov kommer dven att tas pa fisk i Helgasjon.

Kan man fortsatta bada i sjoarna?
Ja det kan man. Vi bedémer att det inte &r nagon risk eftersom upptaget huvudsakligen sker via mat

och dryck.

Kan man vattna odlingarna med sjovattnet?

Beddmningen &r att det inte ar ndgon risk att vattna gronsakerna med sjovattnet.

Gronsaker tar generellt inte upp mycket PFAS. De PFAS-amnen som de tar upp lattast ar de "kortkedjiga” som &r
de minst farliga. Det &r sannolikt laga halter PFAS i sjovattnet och méangden gronsaker man odlar och ater ar

troligen inte jattestor. Den samlade bedémningen blir att det inte ar ndgon risk att vattna med sjovattnet.

For att vara sakra pa att det ar [aga halter i sjovattnet kommer Vaxjé kommun att ta vattenprov.

Finns det hoga PFAS-halter i andra sjoar i kommunen?
Abborre och gos i Rottnen har provtagits 2018, provtagningen visade halter av PFOS under

miljokvalitetsnormen.

Ma&rrumsans vattenvardsforbund planerar provtagning av fisk i Asnen och i Helgasjon.


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/fisk#Om_du_fiskar_sj%C3%A4lv_eller_ofta_%C3%A4ter_egenf%C3%A5ngad_fisk
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/fisk#Om_du_fiskar_sj%C3%A4lv_eller_ofta_%C3%A4ter_egenf%C3%A5ngad_fisk

Finns det PFAS i vart kommunala dricksvatten?
Kommunens VA-avdelning tar kontinuerligt prover for att spara PFAS vid kommunens vattentakter.

Prover togs senast 2021.

Ingen PFAS har hittats vid kommunens huvudvattentdkt Bergadsen, men det har detekterats i laga

halter vid andra vattentakter.

Aven om halterna av PFAS &r langt under Livsmedelsverkets tgardsgrans, padgar undersdkning av

moijligheten att installera kolfilter for avskiljning av PFAS.

Att filtrera vatten genom kolfilter dr en beprovad metod med goda resultat for avskiljning av PFAS.

Kan det finnas PFAS i enskilda dricksvattentakter?
Provtagning avseende PFAS har utforts i privata brunnar dar kdinnedom finns om att ett utslapp av

PFAS har skett.
Om du ar orolig for PFAS i din brunn sa hor av dig till miljo- och halsoskyddskontoret.

Betande djur?
Vi har inte kdnnedom om nagra halter av PFAS i ytvatten som gor att vi bedomer att det finns risk for

betesdjur att tillfalligt dricka vattnet.



